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Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar a pratica das benzedeiras como manifesta¢do cultural ancestral,
religiosa e terapéutica presente na cultura popular brasileira. A pesquisa adota abordagem qualitativa,
fundamentada em revisdo bibliogrdfica e na metodologia da historia oral, a partir da narrativa de vida de Dona
Maria Lucia Justi de Freitas, participante da Universidade da Maturidade (UMA/UFT) e benzedeira atuante
entre Fortaleza (CE) e Palmas (TO). Por meio do registro e andlise de sua trajetoria e de suas memorias, busca-
se compreender os sentidos atribuidos a pratica do benzimento, ao dom da fé e a fung¢do social dessa atividade
no contexto comunitario. Os resultados evidenciam o benzimento como pratica ancestral transmitida
predominantemente pela oralidade, sustentada pela religiosidade popular, pela fé e pelo conhecimento empirico
acumulado ao longo das geragoes. Discute-se, ainda, a concepg¢do de cuidado presente nessa tradigdo, marcada
pela integracdo entre corpo, alma e espiritualidade, bem como sua relevancia sociocultural nas comunidades
onde se manifesta. O estudo também destaca a articulagdo entre saberes tradicionais, memoria, espiritualidade
e processos de envelhecimento ativo, especialmente no contexto educativo da Universidade da Maturidade.
Conclui-se que o benzimento se configura como pratica de resisténcia cultural, expressdo de fé e estratégia
comunitaria de cuidado, evidenciando o protagonismo da pessoa idosa na preservagdo e transmissdo de saberes
tradicionais.
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I. Introducio

As praticas de “cura” popular realizadas por benzedeiras ocupam um lugar significativo na formacéo
cultural brasileira, especialmente em comunidades do interior e em periferias urbanas. Sua atuacdo articula fé,
oragdo e elementos simbolicos da natureza, como galhos, dgua e gestos ritualisticos, compondo uma préatica
terapéutica que atravessa geracdes e se mantém viva na experiéncia cotidiana das comunidades. Estudos indicam
que o benzimento constitui um ritual de cura baseado na fé e no uso de elementos simbolicos, inserido no universo
da medicina popular e associado as tradigdes culturais locais (Santos; Quadros, 2018).

A pratica do benzimento integra o universo da religiosidade popular, dialogando com tradi¢des do
catolicismo popular, do espiritismo e de saberes ancestrais transmitidos oralmente. Esse conhecimento ¢
frequentemente compartilhado dentro do circulo familiar ou comunitario, perpetuando-se por meio da oralidade
e da experiéncia vivida, o que contribui para sua continuidade histérica (Santos, 2016; Brasil, 2020). Nesse
contexto, as benzedeiras desempenham um papel social relevante, sendo reconhecidas como mediadoras entre o
sagrado e o cotidiano, oferecendo ndo apenas praticas de cura simbdlica, mas também acolhimento e orientagao
espiritual as pessoas que as procuram (Azevedo; Lemos, 2023)
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Mais do que um ato estritamente religioso, o benzimento constitui uma pratica social que fortalece
vinculos comunitarios, promove solidariedade ¢ expressa formas tradicionais de cuidado e atengdo coletiva,
articulando dimensdes culturais, espirituais e sociais no interior das comunidades (Franga; Santos, 2016)

A pratica do benzimento integra o universo da religiosidade popular, dialogando com diversas religides
tradicionais, entre elas, o catolicismo, do espiritismo e de saberes ancestrais transmitidos oralmente. Esse
conhecimento ¢ frequentemente compartilhado dentro do circulo familiar ou comunitario, perpetuando-se por
meio da oralidade e da experiéncia vivida, o que contribui para sua continuidade historica (Santos, 2016; Brasil,
2020)

Este artigo tem como objetivo compreender o papel social e cultural das benzedeiras a partir de um
dialogo entre o referencial tedrico sobre religiosidade popular e a analise da trajetoria de vida narrada por Dona
Maria Lucia Justi de Freitas. Busca-se identificar os sentidos por ela atribuidos a pratica do benzimento,
compreendida como expressdo de fé, dom espiritual e forma de cuidado comunitario, transmitida e legitimada no
contexto das relagdes sociais e culturais em que se insere. A investigagdo parte do entendimento de que saberes
tradicionais de cura, como o benzimento, constituem manifestagdes da religiosidade popular que articulam
dimensdes simbolicas, culturais e terapéuticas no cotidiano das comunidades (BRANDAO, 1986; MINAYO,
2014). Nesse sentido, a narrativa de vida de Dona Maria Lucia permite evidenciar como tais praticas se mantém
vivas por meio da experiéncia e da oralidade, revelando ndo apenas um saber tradicional, mas também uma forma
de participagao social e de constru¢ao de sentido na velhice. Assim, o estudo também destaca como sua trajetoria
dialoga com os principios do envelhecimento ativo que valorizam autonomia, participagdo social e
reconhecimento dos saberes acumulados ao longo da vida bem como com a proposta pedagdgica da Universidade
da Maturidade (UMA/UFT), que reconhece a pessoa idosa como sujeito de conhecimento, experiéncia e
protagonismo social.

No contexto contemporaneo, a valoriza¢ao desses saberes ganha relevancia, especialmente em espagos
educativos voltados para promover a importancia dos velhos, como a Universidade da Maturidade, vinculada a
Universidade Federal do Tocantins. A UMA/UFT propdoe formagdo cidadd, valorizacdo da memoria,
fortalecimento da identidade e protagonismo social da pessoa idosa.

II.  Histoéria Oral - Narrativas E Memérias Da Benzedeira Na Trajetoria De Maria Lucia
Justi De Freitas

A historia oral constitui uma abordagem metodologica amplamente utilizada nas ciéncias humanas e
sociais para compreender experiéncias, memorias e trajetorias de vida a partir da narrativa dos proprios sujeitos
envolvidos. Diferentemente de métodos que se baseiam exclusivamente em documentos escritos, a historia oral
valoriza a memoria e a oralidade como fontes legitimas de produgdo do conhecimento, permitindo registrar
vivéncias, percepcdes e significados atribuidos pelos individuos aos acontecimentos de sua propria historia
(MEIHY; HOLANDA, 2013). Nesta abordagem permite um registro fidedigno, na qual, capta a memoria e
vivéncias de quem em sua maioria das vezes ndo estd ligado a pesquisa e pode ter suas memorias perdidas ao
tempo.

Nesse sentido, a historia oral se configura como um instrumento relevante para a compreensdo de
praticas culturais e saberes tradicionais, especialmente aqueles transmitidos por meio da oralidade, como ocorre
com o benzimento. Ao privilegiar o relato de vida dos participantes, essa metodologia possibilita acessar
dimensdes subjetivas da experiéncia humana, revelando aspectos culturais, sociais e simboélicos que muitas vezes
ndo estdo presentes em registros documentais formais (ALBERTI, 2005). A narrativa oral permite, portanto,
reconstruir trajetorias individuais em dialogo com contextos historicos e coletivos mais amplos.

Na perspectiva de Paul Thompson, a historia oral contribui significativamente para a democratizagdo da
producdo do conhecimento histérico ao possibilitar que sujeitos, muitas vezes invisibilizados nas narrativas
oficiais, tenham suas vozes reconhecidas e registradas. Por meio de entrevistas gravadas, posteriormente
transcritas e analisadas, o pesquisador tem acesso as interpretagdes que os proprios sujeitos elaboram sobre suas
experiéncias, permitindo compreender como acontecimentos sdo lembrados, ressignificados e incorporados a
construgdo de suas identidades ao longo do tempo. Nesse sentido, a memoria individual deixa de ser vista apenas
como relato pessoal e passa a ser compreendida como parte de um processo social e coletivo de construgdo da
historia. Assim, a narrativa oral, quando registrada e sistematizada pela escrita, amplia as possibilidades de
interpretacdo dos acontecimentos vividos. Diferentemente de periodos anteriores da humanidade, em que os
registros das experiéncias se davam predominantemente por meio de representacdes visuais, como desenhos e
pinturas, cuja interpretacdo depende amplamente do olhar do observador, a narrativa oral possibilita acessar
diretamente a perspectiva e o significado atribuido pelos proprios protagonistas de suas historias.

No contexto deste estudo, a utilizagdo da historia oral possibilita compreender a trajetéria de vida de
Dona Maria Lucia Justi de Freitas, bem como os significados atribuidos por ela a pratica do benzimento. A
narrativa de sua experiéncia permite revelar saberes tradicionais transmitidos ao longo das geracdes e
compreender como a pratica do benzer se insere no cotidiano da comunidade como forma de cuidado, fé e
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solidariedade. Assim, a histdria oral ndo apenas registra memorias, mas também contribui para a valorizagdo de
conhecimentos populares e para o reconhecimento da importancia social e cultural de sujeitos que preservam
praticas tradicionais.

III.  Historia De Vida: A Experiéncia De Dona Lucia

Dona Maria Lucia Justi de Freitas, 93 anos, nasceu em Fortaleza (CE) e construiu sua trajetoria marcada
pela fé, resiliéncia e atua¢do comunitaria. Criada na tradi¢do catdlica, sempre cultivou profunda devogdo
“Mariana”, especialmente a Nossa Senhora.

O contato com o benzimento ocorreu ainda na infancia, quando presenciou praticas populares de cura.
Contudo, o marco decisivo aconteceu quando sua primeira filha, ainda bebé, enfrentava grave infecgdo intestinal
que ndo melhorava com tratamentos médicos. Apds buscar ajuda de um benzedor, observou atentamente o ritual
realizado com galhos e oragdes. A crianga recuperou-se, ¢ Dona Maria Lucia aprendeu a pratica pela
observacdo sem ensino formal, mas por atencao e fé.

A partir dos 30 anos, passou a benzer seus filhos e, gradualmente, criancas da comunidade. Ao mudar-
se para Palmas (TO), tornou-se conhecida na regido, atendendo inclusive familias de profissionais da saude.
Sempre enfatiza que ndo ¢ a reza em si que cura, mas a fé¢ em Deus.

O ritual praticado por Dona Maria Liicia envolve:
e Autoprotegdo por meio do sinal da cruz;
e Pessoa sentada de frente para a rua;
e Uso de trés galhos de arvore;
e Oragdes especificas contra males espirituais: quebranto, mau olhado, a inveja, feiticos e bruxarias e males
fisicos: fraqueza e diarreia;

e Descarte dos galhos e ingestdo de agua.

Ela afirma que o benzimento atua sobre o espirito, liberando o corpo fisico dos males. Nunca cobrou por
seus atendimentos, pois entende que o dom recebido de Deus nio deve ser comercializado.

Dona Maria Lucia passa a fazer parte da UMA/UFT desde 2011, como aluna, se formando em Educardor
Politico Social do Envelhecimento Humano, e logo se destaca na area artistica cantando muisicas/dramas que ela
aprendeu na infancia, passando a representar a UMA/UFT em varios eventos. Desenvolveu a escrita e ja compois
varias poesias em homenagem a Dra. Neila, Dr. Neto, sobre o Tocantins, Palmas e sua cidade Fortaleza/Ceara.
Também passou a cantar musicas antigas da década de 50, agora também faz parte do grupo de danga “Flores do

XX

Ipé”’, indo se apresentar em varios locais de Palmas, cidades do Tocantins e do Brasil. Atualmente com 94 anos.

IV.  Embasamento Tedrico
Saberes Tradicionais, Religiosidade e Cultura Popular

Os saberes tradicionais sdo conhecimentos construidos pela experiéncia, transmitidos oralmente e
legitimados pela pratica comunitaria. Para Geertz (1989), cultura é uma teia de significados construida
socialmente. O benzimento insere-se nessa perspectiva como sistema simbolico que articula fé, corpo e
espiritualidade.

A medicina popular brasileira € resultado da confluéncia de matrizes indigenas, africanas e europeias.
Conforme analisa Luis da Camara Cascudo, as praticas de cura tradicionais constituem patriménio cultural,
integrando crengas, rezas e uso simbolico de elementos naturais. No benzimento, a orac¢do, o uso de galhos ¢ a
agua simbolizam purificagdo e restauragdo do equilibrio espiritual.

O benzimento insere-se nesse contexto como pratica de cura simboélica, fundamentada na fé e na crenga
na interven¢ao divina. A doenca, nessa perspectiva, ndo é apenas um fendmeno bioldgico, mas também espiritual
e energético. Segundo Brandao (2007), os saberes populares nio sdo inferiores ao conhecimento cientifico; sdo
formas distintas de compreender e intervir na realidade.

Corpo, Alma e Espiritualidade

Na concep¢do das benzedeiras, corpo e espirito sdo indissocidveis. Muitos males fisicos sao
compreendidos como reflexo de desequilibrios espirituais — como quebranto, inveja ou “olho gordo™. Essa visao
dialoga com estudos antropolégicos que compreendem a doenga como fendmeno sociocultural. Roberto DaMatta
destaca que as praticas populares expressam formas proprias de organizagao simbdlica da realidade, nas quais
religido e vida cotidiana se entrelacam.

A espiritualidade constitui dimensao fundamental do cuidado integral. Boff (1999) destaca que o cuidado
¢ atitude ética de responsabilidade e compromisso com o outro. No caso da benzedeira, o cuidado manifesta-se
gratuitamente, fundamentado na fé e na inteng@o de fazer o bem.
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Transmissdo Oral e Dom

A transmissdo do saber das benzedeiras ocorre majoritariamente pela oralidade e observagéo. Nao ha
institucionalizag¢@o formal. O aprendizado se da no cotidiano, na experiéncia e na fé.

A pratica descrita por Dona Maria Lucia evidencia a crenga de que “ndo ¢ a reza que cura, ¢ a fé em
Deus”. Essa concepgao dialoga com a religiosidade popular brasileira, onde o sagrado e o cotidiano se entrelagam.

Muitas benzedeiras atribuem sua pratica a um “dom divino”, conceito que reforca a legitimidade
espiritual da atuacdo. Essa compreensdo fortalece a dimensdo vocacional e altruista do benzimento,
frequentemente desvinculado de remuneragio financeira.

Envelhecimento ativo, Género e educacgio ao longo devida

A Organizagdo Mundial da Saude (2005) define envelhecimento ativo como o processo de otimizagdo
de oportunidades para satide, participacdo e seguranga. A proposta pedagdgica da Universidade da Maturidade
fortalece essa perspectiva ao promover inclusdo social, autoestima, protagonismo e produgdo cultural da pessoa
idosa.

Historicamente, as benzedeiras sdo mulheres que ocupam papel central nas comunidades. Exercem
funcdo de acolhimento, escuta ¢ orientagdo, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social. Sua atuagio
transcende a cura fisica, envolvendo aconselhamento e suporte emocional.

Autores que discutem educagdo permanente defendem que o envelhecimento ndo representa declinio,
mas etapa produtiva de aprendizagem e contribuicdo social. Nesse sentido, a participagdo de Dona Maria Lucia
na UMA/UFT potencializa sua atuagdo cultural e artistica, reafirmando sua identidade e seu papel comunitario.

V.  Anilise E Discussao

A narrativa de Dona Maria Lucia evidencia que o benzimento permanece vivo mesmo em contextos
urbanos e contemporaneos. Sua trajetoria revela a articulacdo entre fé catolica, experiéncias espirituais e saber
empirico. Dona Maria Lucia aprendeu o benzimento por observacdo, sem ensino formal, evidenciando a
transmissdo empirica do saber. Sua pratica iniciou-se no cuidado dos filhos e expandiu-se para a comunidade,
tornando-se referéncia. O ritual — utilizagdo de galhos, oracdes repetidas trés vezes e ingestdo de dgua — revela
forte simbolismo religioso cristdo. O numero trés remete a Santissima Trindade; a d4gua simboliza purificagido; o
galho representa instrumento natural de limpeza espiritual. A benzedeira afirma que ndo cobra pelo atendimento,
reforgando a dimensdo ética e espiritual da pratica. Tal postura dialoga com principios cristdos de gratuidade e
servigo.

Ao ingressar na Universidade da Maturidade, Dona Maria Lucia amplia sua atuagdo social,
desenvolvendo habilidades artisticas, poéticas e culturais. A universidade torna-se espaco de ressignificacdo da
velhice, valorizagdo da memoria e reconhecimento de saberes tradicionais. Observa-se que sua pratica nao se
opde a medicina cientifica; ao contrario, coexistiu com ela. Inclusive, profissionais da satide recorreram ao seu
atendimento, demonstrando reconhecimento social de sua atuagao.

O caso analisado confirma que o benzimento ¢ uma pratica cultural resiliente, que ressignifica a doenca
como experiéncia integral — fisica, emocional e espiritual. Assim, observa-se que o benzimento ndo se limita a
cura espiritual, mas integra um conjunto de experiéncias que fortalecem identidade, autoestima e pertencimento
social.

VL Consideracoes Finais

O benzimento constitui pratica cultural ancestral que resiste as transformagdes sociais contemporaneas.
As benzedeiras representam um importante patrimonio cultural imaterial brasileiro. Sua pratica articula fé,
tradicdo e cuidado comunitario, promovendo nao apenas alivio simbdlico, mas fortalecimento emocional e
espiritual.

Na trajetoria historica de Dona Maria Lucia Justi de Freitas, essa pratica revela-se expressdo de fé,
cuidado comunitario e transmissdo intergeracional de saberes. Demonstrando que o benzimento ¢ vivenciado
como dom, missdao e servico. Mesmo diante da moderniza¢do e medicalizacdo da sociedade, essas praticas
continuam a desempenhar papel significativo em determinadas comunidades.

A Universidade da Maturidade (UMA), vinculada a Universidade Federal do Tocantins, desempenha um
papel fundamental ao reconhecer e valorizar tais experiéncias, promovendo envelhecimento ativo, inclusdo e
protagonismo social.

Conclui-se que integrar saberes tradicionais ao espago académico contribui para ampliar a compreensao
sobre cultura, espiritualidade e educagdo ao longo da vida, reafirmando a importancia da pessoa idosa como
produtora de conhecimento. Assim valorizar e registrar essas narrativas contribui para preservar saberes
tradicionais e ampliar o didlogo entre diferentes formas de compreender satide e cura.
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